
多様化する時代の
キャリアカウンセリングとは

C A R E E R  C O U N S E L I N G  A N D  S E L F  C O M P A S S I O N

 
〜 事 例 検 討 と あ り の ま ま の 自 分 を
受 け 入 れ る セ ル フ コ ン パ ッ シ ョ ン 〜

�

多様化する今、困難な事例に対峙した時、
⾃分を責めてしまうことはありませんか？
今よりももっと⾃分を⼤切にし、クライエン
トも周りも⼤事にできるキャリアカウンセリ
ングを共に考えていく研修です。

日時：平成３１年３月９日（土）１０：００～１６：３０
研修会場：東京工科大学（東京都大田区西蒲田５－２３－２２）
                                  ３号館　３１００１教室

JR京浜東北線・東急池上線・東急多摩川線「蒲田」駅
　　　　　　　　　　　　　　   西口から　徒歩２分

⼀般社団法⼈ ⽇本産業カウンセリング学会
研修委員会キャリア部会主催



【申し込み⽅法】

①�⽇本産業カウンセリング学会の当研修会の案内ページ（下記URL参照）にアクセスをいただき、
������ページ下部の「研修申し込み」�をクリックし、申し込みフォームの必要事項を⼊⼒して送信してください。（定員100名）
�������https://www.jaic.jp/event/workshop/2019/0309/
�
②研修参加費は、お⼿数ですが下記⼝座にお振込みください。

���《振込み先》
 ⼝座名  ⼀般社団法⼈�⽇本産業カウンセリング学会��研修
 ゆうちょ銀⾏ ００１７０−2−６９６７４３ （郵便振替⼝座）
 ゆうちょ銀⾏ 〇⼀九店（０１９）当座�０６９６７４３ （他⾦融機関からの振込み⽤）�
 《研修参加費�》
 �会 員（事前申込・振込み）�6,000円 ��（当⽇）�8,000円�
� ⾮会員（事前申込・振込み）�8,000円 ��（当⽇）�10,000円�
���＊払込取扱票の通信欄に「３⽉９⽇研修会参加費」とご記⼊ください。
���＊ネットバンキングからのお⽀払いの際は、ご依頼⼈名の後に必ず「0309ケンシュウ」とご記⼊ください。
���＊別途⼿数料がかかります。お振込み頂いた参加費はお返しできませんので、予めご了承ください。
③申込期限：２⽉２２⽇（⾦）（但し定員になり次第、締め切らせていただきます） 

 振込み期限：３⽉１⽇（⾦）...早めのお⼿続きをお願いします。

CONTENTS&TIME SCHEDULE

    午前の部（10:00〜12：30）
 
「セルフコンパッション」とは？
  セルフコンパッションへの理解を深
めるレクチャーとワークを行います。

講師ご紹介
春日未歩子：和光大学人文学部
人間関係学科卒。（株）ジャパン
EAPシステムズ統括スーパーバイ
ザーおよび保健農園ホテルフフ山
梨 ディレクター。精神保健福祉士、
日本精神保健福祉士協会認定ス
ーパーバイザー、２級キャリアコン
サルティング技能士

　　　　        午後の部（13:30〜16：30）
　　　         受講者参加型公開事例検討会
 
【ケース１】
『未来に夢が持てない小児がん経験者のキャリア支援』
事例提供：大学勤務/ ２級キャリアコンサルティング技能士
スーパーバイザー：小澤康司（立正大学教授・JAIC会長）
　
【ケース２】
『表情が読めない発達障害の学生へのカウンセリング』
事例提供：大学勤務/２級キャリアコンサルティング技能士
スーパーバイザー：廣川進（法政大学教授・JAIC副会長）
 
　〈各事例検討の流れ〉
▼事例提供者による事例の説明
▼スーパーバイザーによる事例提供者への質問
▼受講者によるグループ検討
▼グループ代表による発表
▼スーパーバイザーからの助言＆質疑応答
 
 
スーパーバイザーご紹介
小澤康司：立正大学心理学部臨床心理学専攻主任教授。
広島大学大学院生物圏科学研究科博士課程後期課程満
期退学。2003年立正大学就任、2010年より現職。
 
廣川進：法政大学キャリアデザイン学部教授。
大正大学大学院臨床心理学専攻博士課程修了。2005〜
2018年3月まで大正大学臨床心理学科教授。2018年4
月より現職。


